
 

 

Das Profil „Sport“ 
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Sport (4h) 

 

 

Das Fach Sport beinhaltet im lau-

fenden Unterricht auch das Fach 

Sporttheorie. Die Abiturprüfun-

gen beinhalten eine sportprakti-

sche Prüfung sowie eine schriftli-

che Prüfung. 

 

P
ro

fi
lb

e
g
le

it
e

n
d

e
 

F
ä

ch
e

r 

Biologie (4h)  

 

PGW (4h) 

 

Zudem: 

Seminar (2h) 

 

Das Fach Biologie wird auf erhöh-

tem Anforderungsniveau unter-

richtet. 
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1. Semester: Der menschliche Körper: Was bewirkt Sport-

treiben? 

2. Semester: Sport: Mehr als nur Training und Leistung? 

3. Semester: Analyse sportlicher Bewegungen „von außen“ 

4.Semester: Die Sicht auf den Sport „von innen“ 

 

Die Semesterinhalte stärken die 

Zusammenarbeit innerhalb der 

Profilfächer. Jedes Fach zeichnet 

sich zudem durch inhaltliche 

Schwerpunkte der aktuellen The-

men des Zentralabiturs aus. 
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Ein Ziel des gesamten Profils ist es, Grundlagen zu erarbei-

ten, um für zukünftige Berufs- und Studienvorhaben in 

diesem Fach gerüstet zu sein, aber auch, um die komple-

xen Zusammenhänge zwischen Bewegung, Gesundheit 

und Gesellschaft verstehen zu können. Um diesen Wissen-

schaftsansatz verhaltenswirksam und nachhaltig zu gestal-

ten, findet eine Verknüpfung von praktischem Handeln 

und dem Erwerb theoretischer Kenntnisse statt.   
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 Interesse und Leistungsbereitschaft in Sportpraxis und 

in Sporttheorie 

 Spaß am Trainieren und an der Trainingsplanung 

 Bereitschaft Zusammenhänge herauszuarbeiten und 

umzusetzen 

 Interesse an gesundheitlichen, biologischen, sozialpoli-

tischen und psychologischen Fragestellungen 

Sprich gerne die Tutoren der je-

weiligen Profile an. Sie können dir 

sicher die Möglichkeit eines Ge-

sprächs mit Schülern des Profils 

organisieren. 

 

 
 
 
 
 
 

  

 


